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Parque Natural do Douro Internacional (PNDI)

{8 Sébado-
Visita a Aldeia Historica de Castelo Rodrigo e ao PNDI

Chegada a Estalagem durante a manha.

Distribuigdo dos quartos.
13h00 - Almogo.
14h30 - Inicio de Passeio Todo-o-Terreno Olhar o Grifo com inicio na Aldeia
Historica de Castelo Rodrigo onde se observa o encanto € o
esplendor de uma paisagem Unica.
Passagem pelo Convento de Santa Maria de Aguiar e Torre das
Aguias, Monumentos Nacionais carregados de historia.
Observacdo de aves no alto da capela de Santo André, habitat natural
de majestosos Grifos e Abutres-do-Egipto, em pleno Parque Natural.
Visita a aldeia de Mata de Lobos que deu asas a Portugal para a
conquista do territério nacional. A Batalha da Salgadela glorificou este
lugar.

20h00 - Jantar servido na Estalagem.

{8 Domingo - Visita as Gravuras Rupestres do Vale do Coa

08h00 - Pequeno almogo.

09h00 - Inicio de Passeio Todo-o-Terreno Regresso ao Passado com visita as
gravuras rupestres do Vale do Coa no nucleo de gravuras da
Penascosa onde se podem observar gravuras de cavalos, auroques e
cabras. Provas de Tiro ao Arco e Zarabatana.

13h00 - Almogo volante ao ar livre.

15h00 - Continuagao da visita as gravuras e passeio pelo Castelo do periodo
Leonés na aldeia de Castelo Melhor.

17h00 - Regresso a Estalagem em trajecto de estradas nacionais e terra batida
com uma pequena visita guiada a aldeia de Almendra (Igreja Fortaleza
e Solar do Visconde do Banho).

18h00 - Lanche servido na Estalagem.
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